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Domain of 

study 
Level 

(BA/MA) 
Study 

programme 
Year 

of 

study 

Semester Course title Descriere 
curs 

Cours 
description 

 

Credit 

units 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

I 1 Theory and 

Methodology 
of Physical 

Education and 

Sport 

Disciplina fundamentală prezintă 

noțiunile de bază vizând activitățile 
motrice: terminologia educației 

fizice și sportului, mijloacele 

domeniului, deprinderile și 
aptitudinile motrice etc. 

The fundamental discipline 

presents the basic notions 
regarding the motric 

activities:  terminology of 

physical education and sport, 
means of the domain, skills 
and motor skills, etc. 

6 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

I 1 Gymnastics Gimnastica de bază urmărește 
dezvoltarea fizică armonioasă și 

perfecționarea motricității 

executanților 

Basic gymnastics focuses on 
harmonious development of 

the body as well as 

perfecting one’s physical 
capabilities 

6 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 1 Fundamentals 

of Athletics 
Disciplină fundamentală, are ca 

scop familiarizarea studentilor cu 

principalele aspecte privind 
evoluţia probelor atletice, a 

competiţiilor şi regulamentului 

acestora. 

Fundamental Discipline, 

aims to familiarize students 

with the main aspects of 
athletic performance, 

competitions and their rules. 

6 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 1 Functional 

anatomy 
Disciplina propune studiul  

structurilor anatomice în cadrul 

anatomiei dezvoltării corpului 

uman, al structurilor anatomice în 
cadrul anatomiei sistemice si 

al organizării morfologice 

complexe a corpului uman în cadrul 
anatomiei functionale. 

The discipline proposes the 

study of anatomical 

structures in the anatomy of 

human body development, 
anatomical structures in 

systemic anatomy and 
of the complex 
morphological organization 

of the human body in the 

functional anatomy. 

4 



Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 1 English 

Language 
Dezvoltarea competențelor de 

comunicare în limba engleză în 

domeniul Educației fizice și 
Sportului. 

Developing communication 

skills in English in Physical 

Education and Sport. 
 

2 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 1 Kinesiology Prezintă motricitatea umană din 

perspective variate: domeniile de 

manifestare, noțiuni de 
kinantropometrie, sistemele 

implicate în mișcare, efortul fizic, 

evoluția motricității în ontogeneză 
etc. 

It presents human motricity 

from various perspectives: 

areas of manifestation, 
notions of kinantropometry, 

systems involved in body 

movement, physical effort, 
evolution of motricity in 
ontogenesis etc. 

4 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 1 Practical 

Application of 

Winter Sports 
 

Aplicația practică oferă noțiunile de 

bază cu privire la învățarea 

patinajului, a echilibrului pe patine, 

precum și învățarea alunecării pe 
gheață. 

The practical application 

provides the basic concepts 

of skating, balancing on 

skates, and learning to slip on 
ice. 

2 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

I 2 Movement 

And Somato-
Functional 

Evaluation 

Disciplina asigură transmiterea și 

utilizarea unor cunoştinţe teoretice 
şi practice legate de măsurarea şi 

evaluarea capacităţilor psiho-

somato-funcţionale ale elevilor, ale 

practicanţilor de activităţi motrice 
precum și ale persoanelor care fac 

recuperare prin kinetoterapie. 

The discipline ensures the 

sharing and use of theoretical 
and practical knowledge 

related to the measurement 

and evaluation of the psycho-

somato-functional capacities 
of students, of those 

practicing motor activities, as 

well as persons recovering 
through physiotherapy. 

5 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 2 Scientific 

fundamentals 

of Volleyball 

În cadrul cursului și lucrărilor 

practice sunt prezentate , într-o 

viziune unitară, cele mai recente 
concepte despre jocul de volei 

detaliind componentele instruirii  

din procesul instructiv–educativ dar 
și noile mijloace de învățare. 

In the course and practical 

works, in a unitary view, the 

latest concepts of volleyball 
are presented, detailing the 

components of training in the 

educational process, as well 
as the new learning means 

6 



 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

I 2 Scientific 

fundamentals 

of Football 

Disciplina asigură formarea 

deprinderilor motrice specifice 
necesare pentru învățarea și 

consolidarea componentelor 

tehnico-tactice ale jocului de fotbal. 

The discipline ensures the 

formation of the specific 
locomotor skills necessary 

for the learning and 

consolidation of the 

technical-tactical 
components of the football  

game. 

6 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

I 2 Physiology Fiziologia este o disciplină 
biologică complexă, ce cuprinde: 
studierea organismelor din 

perspectiva a mai multor nivele de 
organizare, atât în ansamblu, cât și 

fiecare nivel particular ( diferitele 

sisteme de organe, organele, 

țesuturile și celulele); 
studierea interacționării dintre un 

organism și mediul său; 
studierea funcțiilor fiziologice 
importante a organismelor, precum 

nutriție, locomoție, reproducere, 

simțuri. 

Physiology is a complex 
biological discipline, 

comprising: 
studying organisms from the 
perspective of multiple levels 

of organization both on the 

whole and on each particular 

level (the various organ 
systems, organs, tissues and 

cells); 
studying the interaction 
between an organism and its 

environment; 
studying important 

physiological functions of 
organisms such as nutrition, 

locomotion, reproduction, 

senses. 

4 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

I 2 Swimming: 

Theory and 

Practice 

Prezinta descrierea tehnicii 

procedeelor de înot sportiv, noțiuni 

generale despre organizarea și 

desfășurarea lecțiilor de înot în 
condiții diferite precum și 

modalități de acordare a primului 

ajutor în situații de urgență. 

It presents the description of 

the technique of sports 

swimming procedures, 

general notions about the 
organization and carrying out 

of swimming lessons under 

different conditions, as well 

5 



 as ways of first aid in 

emergency situations. 
Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

I 2 Internship in 
Mountain 

Tourism 

Urmărește predarea informațiilor 
necesare organizării și desfășurării 

activităților montane: echipament 

specific, etapele și regulile 

elementare ale drumețiilor, 
orientarea în natură, concursuri de 

orientare, acordarea primului ajutor 
etc.  

 

It provides the necessary 
information for organizing 

and carrying out mountain 

activities: specific 

equipment, basic stages and 
rules of hiking, orientation in 

nature, orientation 

competitions, first aid 
procedures etc. 

2 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

I 2 Chess Noțiuni fundamentale privind 
învățarea jocului de șah 

(terminologie, reguli de mutare și 

capturare a pieselor, elemente de 

tactică și strategie). 
 

Basic tools for chess learning 
(terminology, moving and 

catching  rules, elements of 

tactics and strategy). 

 

2 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

II 1 Adapted 

Motrical 
Activities 

Asimilarea competenţelor teoretico-

metodice referitoare la  educaţia 
fizică şi sportul adaptat, în 

perspectiva integrării sociale, 

şcolare şi profesionale a 

persoanelor cu dizabilitaţi. 

The discipline ensures 

knowledge of the theoretical 
and methodical competences 

regarding physical education 

and adapted sport, with an 

eye to social, scholastic and 
professional integration of 

disabled people. 

5 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

II 1 Psycho-

Pedagogy 
Dezvoltarea capacitații de a analiza 

si sintetiza informațiile din 
domeniul psihopegagogiei cu 

referire la domeniul sportului. 

Developing the capacity to 

analyze and synthesize 
information in the field of 

psycho-pegging with 

reference to the field of sport. 
 

2 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

II 1 Scientific 

fundamentals 

Disciplina asigură formarea 

deprinderilor motrice specifice 

necesare pentru învățarea și 

The discipline ensures the 

formation of the specific 

locomotor skills necessary 

6 



of handball 

 

consolidarea componentelor 

tehnico-tactice ale jocului de 

handbal. 
 

for the learning and 

consolidation of the 

technical-tactical 
components of the handball 

game. 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

II 1 Use of 
Specialized 

Software in 

Physical 

Education and 
Sport and 

Physical 

Therapy 

Cursul are ca scop  învăţarea 
folosirii calculatorului ca 

instrument de lucru în: redactarea 

textelor, gestionarea bazelor de 

date, calculul tabelar, crearea 
prezentărilor electronice 

The course show how to use 
the computer as a working 

tool in: text editing, database 

management, spreadsheet 

calculation, creation of 
electronic presentations 

3 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

II 1 Scientific 

fundamentals 

of basketball 

 

Cunoștințe teoretice și practice 

despre tehnica, tactica și 

regulamentul jocului de baschet. 

Theoretical and practical 

knowledge about technique, 

tactics and rules of 

basketball. 
 

6 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

II 1 Judo: Theory 

and Practice 
Cursul pledeaza 
pentru practicarea  judo/ului, atat 

pentru educatie cat si pentru 
mentinerea si intarirea starii de 

sanatate 

The course pleads 

for practicing judo, both for 

education and for 
maintaining and 

strengthening health 

 

6 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

II 2 Athletics: 
Theory and 

Practice 

Cursul prezintă din punct de vedere 
teoretic şi metodic probele atletice 

The course presents the 
theory and methodology of 

teaching athletics in school 

6 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

II 2 Basketball 

teaching 
methods in 

school 

 

Metode, mijloace și materiale 

privind etapele învățării jocului de 
baschet în școală. 

Methods, means and 

materials on the stages of 
basketball game learning in  

school. 

 
 

 

6 



Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

II 2 Practical 

application of 

water sports 

Asigură studenților cunoștințele 

practice necesare în vederea 

manevrării ambarcațiunilor ,a 
caiacelor,canoelor și a bărcilor 

universale. De asemenea sunt 

învățate noțiuni generale deespre 
salvarea de la înec și despre primul 

ajutor care trebuie acordat în 

situațiile de urgență. 

It provides students with the 

practical knowledge 

necessary to maneuver boats, 
kayaks, canoes and universal 

boats. Also, general notions 

of rescue from drowning and 
first aid to be given in 

emergency situations are also 

learned. 

2 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

II 2 Handball 
teaching 

methods in 

school 
 

Disciplina asigură asimilarea 
aptitudinilor metodice și practice 

legate de organizarea, dezvoltarea 

și evaluarea activităților specifice 
disciplinei. 

 

The discipline ensures the 

assimilation of methodical 

and practical skills related to 

the organization, 

development and evaluation 

of the specific disciplinary 

activities. 

6 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

II 2 Acrobatic 

Gymnastics: 
Theory and 

Practice 

Însuşirea metodicii de predare a 

elementelor acrobatice în şcoală 
Achievement of mothodics 

about teaching acrobatic 
elements of gymnastics in 

school 

6 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

II 2 Practices and 

Methods of 
Motion 

Activities by 

Age Groups 

Disciplina prezintă metodica 

predării educaţiei fizice în 

concordanţă cu posibilităţile bio-

psiho-motrice ale elevilor de 

ciclu primar şi gimnazial. 

The discipline presents the 

methodology of teaching 

physical education in 

accordance with the bio-

psycho-motric possibilities 

of primary and gymnasium 

students. 

 

 

 

4 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

III 1 Methods of 

Teaching 
Athatletics in 

Cursul vizeaza cunoaşterea 

conceptelor de bază privitoare la 
metodica învăţării deprinderilor 

The course aims how to learn 

the basic concepts regarding 
the methodology of learning 

6 



Schools specifice atletismului în gimnaziu athletic skills in gymnasium 
Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

III 1 Rythm 

gymnastics: 
Theory and 

Practice 

Gimnastica ritmică folosește 

exerciții specific feminine pentru 
dezvoltarea capacității de execuție 

estetică a mișcărilor în prezența 

acompania- 
mentului muzical 

Rhythmic gymnastics 

focuses on exercises mainly 
geared towards women 

where they learn how to 

perform a wide array of 

esthetic movements whilst 
being accompanied by music 
 

6 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

III 1 Volleyball 
teaching 

methods in 

school 

 
 

Informațiile prezentate în curs și 
lucrările practice cuprind noțiunile 

fundamentale de bază despre jocul 

de volei și metodologia generală de 

învățare, consolidare și 
perfecționare a acțiunilor de joc în 

lecția de educație fizică. 
 

The information presented in 
the course and the practical 

papers include the 

fundamental basic notions of 

volleyball and the general 
methodology of learning, 

consolidating and refining 

gaming activities in the 
physical education lesson. 

6 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

III 1 Wrestling: 

Theory and 

Practice 

Dobândirea de cunoştinţe teoretice 

şi practice privind utilizarea unor 

metode și mijloace din sporturile de 
luptă în lecţia de educaţie fizică 

şcolară 

Acquiring theoretical and 

practical knowledge of the 

use of methods and means of 
fighting sports in the school 

physical education lesson 

 

5 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

III 1 Internship in 

Educational 

Units 

Organizarea  stagiului de practică în 

unitați de învățământ a studenților 

în scopul creșterii nivelului de 

calificare și a unei inserții rapide pe 
piața muncii și consiliere metodică. 

Organizing internship 

students in educational 

institutions in order to 

increase skills and a quick 

insertion in the labor 

market and counseling 

methods. 

2 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

III 1 Training and 

elaboration of 
the license 

Dobandirea metodelor si tehnicilor 

ce stau la baza proiectării și 
desfăsurării unui experiment 

Acquiring the methods and 

techniques underlying the 
design and conduct of a 

5 



work 

 

științific. scientific experiment. 
 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

III 1 Fitness Dobândirea  noţiunilor teoretice şi 
practice privind realizarea unor 

programe de antrenament cu 

mijloace specifice fitness-ului 

adaptate  diferitelor  obiective  

Acquiring theoretical and 
practical notions regarding 

the development of training 

programs with specific 

means of fitness adapted to 
different objectives 

5 

Physical 

education 
and sport 

BA Physical and 

sportive 
education 

III 2 Leisure 

Motion 
Activities 

Disciplina  prezintă modalitățile de 

a petrece timpul liber și de a 
organiza activitățile extrașcolare. 

The discipline presents ways 

to spend free time and 
organize extracurricular 

activities. 

 

4 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

III 2 Methods of 
Teaching 

Gymnastics in 

Schools 

Disciplina se refera la utilizarea 
gimnasticii în functie de momentele 

lectiilor şi de temele de lectie ale 

acestora. 
 

Discipline refers to the use of 
gymnastics contents 

according to moment of 

classes and their themes. 

6 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

III 2 Tennis: 

Theory and 

Practice 

Disciplina prezintă metodica 

învăţării procedeelor specifice 

tenisului. 

Discipline presents the 

methodology of learning 

tennis skills. 

6 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

III 2 Management 
Applied in 

Physical 

Education and 

Sport 

Bazele de management aplicate 
structurilor sportive (asociații 

sportive, cluburi sportive, federații 

sportive, ligi sportive). 

 

Bases of management 
applied to sports structures 

(sports associations, sports 

clubs, sports federations, 

sports leagues) 

3 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

III 2 The bases of 

sporting 

school training 

 

Disciplina asigură dobândirea 

competențelor teoretice și 

metodologice necesare pentru 
conceperea, organizarea și 

planificarea procesului de formare a 

studenților pentru a aborda 

competițiile sportive școlare. 
 

The discipline ensures the 

acquisition of the theoretical 

and methodological 
competences necessary for 

the conception, organization 

and planning of the students' 

training process in order to 
approach the school sports 

competitions to a maximum 

3 



level of expression. 

 

Physical 
education 

and sport 

BA Physical and 
sportive 

education 

III 2 Practical 
Training and 

Work for the 

Graduation 

Paper 

Disciplina oferă relații cu privire la 
structura pe capitole a unei lucrări 

de licență, precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 
to the structure of chapters of 

a work license, as well as 

practical investigations and 

their interpretation. 

2 

Physical 

education 

and sport 

BA Physical and 

sportive 

education 

III 2 Football 

teaching 

methods in 
school 

 

 

Metode și mijloace adaptate 

terenului redus de fotbal. 
Achieving - design to 

physical education lesson 

with themed field football, 
small side games 4x4, 5x5, to 

secondary school. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

I 1 Theory and 

Methodology 

of Physical 
Education and 

Sport 

Disciplina fundamentală prezintă 

noțiunile de bază vizând activitățile 

motrice: terminologia educației 
fizice și sportului, mijloacele 

domeniului, deprinderile și 
aptitudinile motrice etc. 

The fundamental discipline 

presents the basic notions 

regarding the motric 
activities:  terminology of 

physical education and sport, 

means of the domain, skills 
and motor skills, etc. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 1 Gymnastics Gimnastica de bază urmărește 

dezvoltarea fizică armonioasă și 
perfecționarea motricității 

executanților 
 
 

Basic gymnastics focuses on 

harmonious development of 
the body as well as 

perfecting one’s physical 

capabilities 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

I 1 Fundamentals 

of Athletics 
Disciplină fundamentală, are ca 

scop familiarizarea studentilor cu 

principalele aspecte privind 
evoluţia probelor atletice, a 

competiţiilor şi regulamentului 

acestora. 

Fundamental discipline, aims 

to familiarize students with 

the main aspects of athletic 
performance, competitions 

and their rules. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

I 1 Functional 

anatomy 
Disciplina propune studiul  

structurilor anatomice în cadrul 

The discipline proposes the 

study of anatomical 

4 



Movements anatomiei dezvoltării corpului 

uman, al structurilor anatomice în 

cadrul anatomiei sistemice si 
al organizării morfologice 

complexe a corpului uman în cadrul 

anatomiei functionale. 

structures in the anatomy of 

human body development, 

anatomical structures in 
systemic anatomy and 
of the complex 

morphological organization 
of the human body in the 

functional anatomy. 
 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

I 1 English 
Language 

Dezvoltarea competențelor de 
comunicare în limba engleză în 

domeniul  kinetoterapiei. 

Developing communication 
skills in English in 

kinesiology. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 1 Kinesiology Prezintă motricitatea umană din 

perspective variate: domeniile de 
manifestare, noțiuni de 

kinantropometrie, sistemele 

implicate în mișcare, efortul fizic, 
evoluția motricității în ontogeneză 

etc. 

It presents human motricity 

from various perspectives: 
areas of manifestation, 

notions of kinantropometry, 

systems involved in body 
movement, physical effort, 

evolution of motricity in 
ontogenesis etc. 

4 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

I 1 Practical 

Application of 

Winter Sports 

Aplicația practică oferă noțiunile de 

bază cu privire la învățarea 

patinajului, a echilibrului pe patine, 
precum și învățarea alunecării pe 

gheață. 

The practical application 

provides the basic concepts 

of skating, balancing on 
skates, and learning to slip on 

ice. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 2 Movement and 

Somato-
Functional 

Evaluation 

Disciplina asigură transmiterea și 

utilizarea unor cunoştinţe teoretice 
şi practice legate de măsurarea şi 

evaluarea capacităţilor psiho-

somato-funcţionale ale elevilor, ale 
practicanţilor de activităţi motrice 

precum și ale persoanelor care fac 

recuperare prin kinetoterapie. 

The discipline ensures the 

sharing and use of theoretical 
and practical knowledge 

related to the measurement 

and evaluation of the psycho-
somato-functional capacities 

of students, of those 

practicing motor activities, as 
well as persons recovering 

5 



through physiotherapy. 
Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 2 Scientific 

fundamentals 
of Volleyball 

În cadrul cursului și lucrărilor 

practice sunt prezentate , într-o 
viziune unitară, cele mai recente 

concepte despre jocul de volei 

detaliind componentele instruirii  

din procesul instructiv–educativ dar 
și noile mijloace de învățare. 

In the course and practical 

works, in a unitary view, the 
latest concepts of volleyball 

are presented, detailing the 

components of training in the 

educational process, as well 
as the new learning means 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 2 Physiology Fiziologia este o disciplină 

biologică complexă, ce cuprinde: 
studierea organismelor din 

perspectiva a mai multor nivele de 

organizare, atât în ansamblu, cât și 

fiecare nivel particular (diferitele 
sisteme de organe, organele, 

țesuturile și celulele); 
studierea interacționării dintre un 
organism și mediul său; 
studierea funcțiilor fiziologice 

importante a organismelor, precum 
nutriție, locomoție, reproducere, 

simțuri. 

Physiology is a complex 

biological discipline, 
comprising: 
studying organisms from the 

perspective of multiple levels 

of organization both on the 
whole and on each particular 

level (the various organ 

systems, organs, tissues and 
cells); 
studying the interaction 

between an organism and its 
environment; 
studying important 

physiological functions of 

organisms such as nutrition, 
locomotion, reproduction, 

senses. 

4 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

I 2 Scientific 
fundamentals 

of Football 

Disciplina asigură formarea 
deprinderilor motrice specifice 

necesare pentru învățarea și 

consolidarea componentelor 

tehnico-tactice  ale jocului de 
fotbal. 

 

The discipline ensures the 
formation of the specific 

locomotor skills necessary 

for the learning and 

consolidation of the 
technical-tactical 

components of the football 

game. 

6 



Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

I 2 Practical 

Application of 

Winter Sports 

Aplicația practică oferă noțiunile de 

bază cu privire la învățarea 

patinajului, a echilibrului pe patine, 
precum și învățarea alunecării pe 

gheață. 

The practical application 

provides the basic concepts 

of skating, balancing on 
skates, and learning to slip on 

ice. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

I 2 Swimming: 

Theory and 
Practice 

Prezinta descrierea tehnicii 

procedeelor de înot sportiv ,noțiuni 
generale despre organizarea și 

desfășurarea lecțiilor de înot în 

condiții diferite precum și 
modalități de acordare a primului 

ajutor în situații de urgență. 

It presents the description of 

the technique of sports 
swimming procedures, 

general notions about the 

organization and carrying out 
of swimming lessons under 

different conditions, as well 

as ways of first aid in 
emergency situations 

5 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

I 2 Education and 

postal 

rehabilitation 

Urmărește predarea informațiilor 

necesare organizării și desfășurării 

activităților montane: echipament 
specific, etapele și regulile 

elementare ale drumețiilor, 

orientarea în natură, concursuri de 
orientare, acordarea primului ajutor 
etc.  

It provides the necessary 

information for organizing 

and carrying out mountain 
activities: specific 

equipment, basic stages and 

rules of hiking, orientation in 
nature, orientation 

competitions, first aid 
procedures etc. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 1 Adapted 

Motrical 

Activities 

Asimilarea competenţelor teoretico-

metodice referitoare la  educaţia 

fizică şi sportul adaptat, în 
perspectiva integrării sociale, 

şcolare şi profesionale a 

persoanelor cu dizabilitaţi. 

The discipline ensures 

knowledge of the theoretical 

and methodical competences 
regarding physical education 

and adapted sport, with an 

eye to social, scholastic and 

professional integration of 
disabled people. 

5 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

II 1 Scientific 

fundamentals 
of Handball 

Disciplina asigură formarea 

deprinderilor motrice specifice 
necesare pentru învățarea și 

The discipline ensures the 

formation of the specific 
locomotor skills necessary 

6 



consolidarea componentelor 

tehnico-tactice ale jocului de 

handbal. 
 

for the learning and 

consolidation of the 

technical-tactical 
components of the handball 

game. 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

II 1 Scientific 
fundamentals 

of Basketball 

Cunoștințe teoretice și practice 
despre tehnica, tactica și 

regulamentul  jocului de baschet. 

Theoretical and practical 
knowledge about technique, 

tactics and rules of 

basketball. 

6 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

II 1 Psycho-
Pedagogy 

Dezvoltarea capacitații de a analiza 
si sintetiza informațiile din 

domeniul psihopegagogiei cu 

referire la domeniul sportului. 

Developing the capacity to 
analyze and synthesize 

information in the field of 

psycho-pegging with 
reference to the field of sport 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 1 German 

Language 
Dezvoltarea competențelor de 

comunicare în limba germană în 

domeniul kinetoterapiei. 

Developing communication 

skills in German in the field 

of kinetotherapy. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 1 Use of 

Specialized 

Software in 

Physical 
Education and 

Sport and 

Physical 
Therapy 

Cursul are ca scop  învăţarea 

folosirii calculatorului ca 

instrument de lucru în: redactarea 

textelor, gestionarea bazelor de 
date, calculul tabelar, crearea 

prezentărilor electronice. 

The course show how to use 

the computer as a working 

tool in: text editing, database 

management, spreadsheet 
calculation, creation of 

electronic presentations. 

3 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 1 Judo: Theory 

and Practice 
Cursul pledează pentru practicarea  

judo/ului, atat pentru educatie cât și 

pentru menținerea și întărirea stării 
de sănătate. 

The course pleads 

for practicing judo, both for 

education and for 
maintaining and 

strengthening health. 

6 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

II 1 Methods and 
techniques of 

muscle toning 

Dobândirea de cunoştinţe teoretice 
şi deprinderi practice privind 

metodele și tehnicile de tonifiere 

musculară, indispensabile viitorilor 

Acquiring theoretical 
knowledge and practical 

skills regarding muscular 

toning techniques and 

6 



kinetoterapeuţi. techniques, indispensable to 

the future physiotherapists. 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

II 2 Fundamentals 
of Kinesis 

Therapy 

Disciplina pledeaza pentru 
cunoaşterea şi utilizarea adecvată a 

noţiunilor specifice 

disciplinei, Bazele fundamentale 

ale kinetoterapiei – miscare, 
gravitatie, sprijin, echilibru,Tehnici 

kinetice definire, clasificare, 

aplicare practică, exersare.  
 

The discipline advocates the 
knowledge and proper use of 

the notions specific to the 

discipline. Fundamentals of 

kinetotherapy - movement, 
gravity, support, balance, 

Kinetic techniques, 

definition, classification, 
practical application, 

practice. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

II 2 Measurments 

and Evaluation 
in Kinesis 

Therapy 

Disciplina oferă relații cu privire la 

tehnicile de masurare si evaluare in  
kinetoterapie precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to measurement and 
evaluation techniques in 

physical therapy as well as 

practical investigations and 
their interpretation. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 2 Swimming and 

Hydro-Kinesis 

Therapy 

Cursul oferă studenților cunoștințe 

de specialitate privind modalitățile 

de folosire a înotului și a mișcărilor 
în apă în scopul prevenirii  unor 

afecțiuni,în tratarea acestora și în 

menținerea unei stări de sănătate 
adecvată. 

The course provides students 

with specialized knowledge 

on how to use swimming and 
water movements to prevent 

diseases, treat them, and 

maintain proper health. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 2 Massage and 

Additional  

Techniques 

Cursul pune la dispozitia 

kinetoterapeutilor informatii cu 

privire la utilizarea masajului in 
diferite situatii inclusiv in 

activitatea sportivilor 

The course provides 

physiotherapists with 

information on the use of 
massage in various 

situations, including athletes' 

activity. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 1 Semiology Prezentarea principalelor 

mecanisme implicate în producerea 

şi evoluţia bolilor aparatelor 

circulator, respirator, excretor, 

Presentation of the main 

mechanisms involved in the 

production and evolution of 

diseases circulatory, 

2 



sistemelor neros şi muscular.  respiratory, excretory, 

nervous and muscular 

systems.  
Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

II 2 Internship in 

Education 

Centers 

Dezvoltarea unor compețente 

pentru consilierea părinților, 

copiilor, personalului auxiliar și a 

membrilor comunității. 

Developing skills for 

counseling parents, children, 

support staff and community 

members. 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 1 Methods of 

Scientific 

Researcs 

Dobandirea metodelor și tehnicilor 

ce stau la baza proiectării și 

desfășurării unui experiment 
științific. 

Acquiring the methods and 

techniques underlying the 

design and conduct of a 
scientific experiment. 

5 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 1 Physiotherapy 

in Orthopedic-

Traumatic 
Disorders with 

Applications 

in Sport 

Predarea noțiunilor de 

traumatologie sportivă cu aplicație 

în activitatea sportivă  și abordarea 
kinetoterapeutică a afecțiunilor 

aparatului locomotor.  

Teaching of sports 

traumatology notions with 

application in sports activity 
and kinesitherapeutic 

approach of locomotor 

system disorders 

3 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

III 1 Equipment, 
Machinery and 

Devices Used 

in 
Physiotherapy 

Cunoașterea și utilizarea corectă a 
echipamentelor, aparatelor şi 

instalaţiilor în 

programele kinetice complexe de 
recuperare în funcţie de nevoi şi 

starea de sănătate a pacientului. 

Knowledge and proper use of 
equipment, appliances and 

installations in 

complex kinetic recovery 
programs according to needs 

and patient's health. 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

III 1 Kinesis 

Therapy 
Applied to 

Neurological 

Disturbances 

Însușirea noțiunilor teoretice și 

practice de fiziologie, 
fiziopatologie și de tratament 

kinetoterapeutic ale afecțiunilor 

neurologice. 

Acquisition of the theoretical 

and practical notions of 
physiology, pathophysiology 

and kinetotherapeutic 

treatment of neurological 
diseases 
 

6 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

III 1 Elements of 

Physiotherapy 
Studierea mecanismelor de ac iune 

ale factorilor fizici si utilizarea 
acestora cu scop de recuperare si 

profilaxie în tratarea afecțiunilor 

organismului uman. 

Studying the mechanisms of 

action of the physical factors 
and their use with the 

purpose of recovery and 

prophylaxis in the treatment 

5 



 of the affections of the 

human body. 
Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

III 1 Internship in 
Recovery 

Centers 

Obiectivele stagiului de pregătire 
destinat studenților sunt 

următoarele:efectuarea procedurilor 

de electroterapie la pacienții cu 

afecțiuni neurologice și musculo-
scheletale,efectuarea procedurilor 

de masaj la pacienții cu afecțiuni 

neurologice și musculo-
scheletale,efectuarea bilanțului 

articular și muscular,efectuarea 

procedurilor de hidrotermoterapie 
la pacienții cu afecțiuni neurologice 

și musculo-scheletale,efectuarea 

tehnicilor și metodelor 

fundamentale de refacere a 
mobilității articulare, tonusului 

muscular, echilibrului și 

coordonării la pacienții cu afecțiuni 
neurologice și musculoscheletale. 

The objectives of the training 
course for students are the 

following: performing 

electrotherapy procedures in 

patients with neurological 
and musculoskeletal 

disorders, performing 

massage procedures in 
patients with neurological 

and musculoskeletal 

diseases, performing the 
articular and muscular 

balance, performing 

hydrothermotherapy 

procedures in patients with 
neurological and 

musculoskeletal disorders. 

neurological and 
musculoskeletal disorders, 

performing the basic 

techniques and methods of 
restoring joint mobility, 

muscle tone, 
balance and coordination in 

patients with neurological 
and musculoskeletal 

disorders. 
 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Methods and 

Techniques for 

Muscle Toning 

Dobândirea de cunoştinţe teoretice 

şi deprinderi practice privind 

metodele și tehnicile de tonifiere 

musculară, indispensabile viitorilor 
kinetoterapeuţi 

Acquiring theoretical 

knowledge and practical 

skills regarding muscular 

toning techniques and 
techniques, indispensable to 

4 



the future physiotherapists. 

 

 
 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Practical 

Training and 

Work for the 
Graduation 

Paper 

Formarea si dezvoltarea 

aptitudinilor şi interesului pentru 

cercetarea ştiinţifică teoretică şi 
aplicată la nivelul studiilor de 

licenţă.  
 

Training and development of 

skills and interest for 

theoretical and applied 
scientific research at the level 

of undergraduate studies. 
 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Internship in 

Social 

Assistance 

Centers 

activitate multidisciplinară de 

îngrijire și recuperare a sănătății 

persoanelor cu handicap, a celor cu 

afecțiuni neurologice, ortopedice, 
reumatologice, geriatrice, 

postamputații, postchirurgical. 
 

multidisciplinary care and 

health recovery of people 

with disabilities, those with 

neurological, orthopedic, 
rheumatologic, geriatric, 

post-amputation, post-

surgical diseases. 
 

2 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Kinesis 

Therapy for 

Geriatrics and 
Gerontology 

Specialitatea  are drept obiective 

asistenţa medicală de îngrijire  

preventivă, de recuperare şi 
terminală a vârstnicilor, precum şi 

studiul procesului de îmbătrânire 

din punct de vedere somatic, 
mental, funcţional şi social la nivel 

individual, şi al problematicii legate 

de acest proces la nivelul societăţii. 

The special focus is on 

medical care for preventive, 

rehabilitation and termination 
care of the elderly, as well as 

the study of the somatic, 

mental, functional and social 
aging process at the 

individual level, and the 

issues related to this process 
at the society level. 
 

 

6 

Kinesis 
Therapy 

BA Kinesis Therapy 
and Special 

Movements 

III 2 Management 
and Marketing 

in Kinesis 

Therapy 

Bazele managementului și 
marketingului aplicate centrelor de 

recuperare. 

 

The bases of management 
and marketing  applied to 

recovery centers. 

6 
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Therapy and Special 

Movements 
Therapy 

Applied to 

Cardio-
Respiratory 

Deseases 

capacităţi şi competenţe pe direcţia 

ameliorării functiei 

cardiorespiratorii prin intermediul 
unor intervenţii specifice, de natură 

kinetoterapeutică.  

empowered with skills and 

competences in the direction 

of improvement of the 
cardiorespiratory function by 

means of specific 

interventions of 
kinetotherapeutic nature. 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Kinetotherapy 

of Physical 

and Sensorial 

Deficiencies 

 

 

Disciplina asigura cunoştinţe 

teoretice şi deprinderi practice 

indispensabile viitorilor 
kinetoterapeuţi pentru recuperarea 

deficiențelor fizice și senzoriale. 

The discipline provides 

theoretical knowledge and 

practical skills indispensable 
to future physiotherapists for 

the recovery of physical and 

sensory impairments. 

4 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 

Movements 

III 2 Methods and 

techniques of 

neuromotor 

reeducation 

Însușirea cunoștintelor teoretice și 

practice de bază, a metodelor și 

mijloacelor necesare reeducarii în 

cazul afecțiunilor neurologice. 
 

Knowledge of theoretical and 

practical basic knowledge, 

methods and means 

necessary for reeducation in 
case of neurological diseases. 

4 

Kinesis 

Therapy 
BA Kinesis Therapy 

and Special 
Movements 

III 2 Kinetotherapy 

in 
rheumatologic 

disorders 

Obiectul de studiu al 

reumatologiei.Examenul clinic al 
bolnavului reumatic. Examenul 

clinic obiectiv al 

aparatuluilocomotor. Clasificarea 

bolilor reumatice.  
Generalităţi referitoare la 

particularităţile reumatismelor 

inflamatoare, degenerative şi 
abarticulare 

 The subject of study of 

rheumatology. The clinical 
presentation of the rheumatic 

patient. Clinical objective 

examination of the motor 

apparatus. Classification of 
rheumatic diseases. 

Generalities relating to the 

particularities of 
inflammatory, degenerative 

and abarticular rheumatism. 

6 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

I 1 Teaching 

Techniques 
according to 

Age Level 2 

(High School) 

Disciplina prezintă metodica 

predării educaţiei fizice în 

concordanţă cu posibilităţile bio-

psiho-motrice ale elevilor de 

ciclu liceal. 

The discipline presents the 

methodology of teaching 

physical education in 

accordance with the bio-

psycho-motric possibilities 

8 



sports of high school students. 

Sport 
science and 

physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 
education in 

school and 

sports 

management 

I 1 Legislation 
and Legal 

System in 

Physical 

Education and 
Sport 

Legislația internațională și specifică  
sportului din România. 

 

International legislation and 
specifies Romania in sport 

6 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

I 1 Techniques for 

elaboration of 
dissertation 

thesis 

Disciplina oferă relații cu privire la 

structura pe capitole a unei lucrări 
de disertație, precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to the structure of chapters of 
a dissertation, as well as 

practical investigations and 

their interpretation. 

4 

Sport 

science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 

sports 
management 

I 1 Adapted 

Motrical 

Activities 

Disciplina asigură cunoașterea 

metodelor şi mijloacelor necesare 

accesului efectiv al copiilor cu 

cerinţe speciale la programul si 
resursele scolii obişnuite (săli de 

clasa, 

cabinete,laboratoare,biblioteca, 
terenuri de sport etc.). 

The discipline ensures the 

knowledge of the methods 

and means necessary for the 

effective access of children 
with special needs to the 

program and the resources of 

the common school 
(classrooms, cabinets, 

laboratories, library, sports 

grounds, etc.). 

5 

Sport 

science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 

sports 
management 

I 1 Extracurricular 

activities 

(tennis, sand 

handball, 
futsal, 

streetball, 

beach volley, 
etc). 
 

 Disciplina  prezentă modalitățile de  

petrecere a timpului liber și 

modalitățile organizare a 

activităților extracurriculare  tenis, 
handbal pe nisip, streetball, volei pe 

plajă, etc) 

Discipline presenting ways 

of spending leisure time and 

organizing extracurricular 

activities such as tennis, 
handball on sand, streetball, 

beach volleyball, etc.) 

 

5 

Sport 
science and 

MA Physical 
education in 

I 1 Ethics and 
academic 

Cursul oferă cunoștințe referitoare 
la codul de etică universitară, 

The course provides 
knowledge of the code of 

2 



physical 

education in 

school and 
sports 

school and 

sports 

management 

integrity precum și principiile și valorile 

conduitei etice universitare. 
university ethics as well as 

the principles and values of 

academic ethics. 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 
sports 

management 

I 2 Athletics 

Methodology 

in High School 

Cursul vizeaza cunoaşterea 

conceptelor de bază privitoare la 

metodica învăţării deprinderilor 
specifice atletismului în liceu. 

The course aims how to learn 

the basic concepts regarding 

the methodology of learning 
athletic skills in High School. 

7 

Sport 

science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 

sports 
management 

I 2 Gymnastics 

Methodology 

in High School 

Disciplina abordează conţinutul 

gimnasticii şcolare în etapa de 

liceu. 

The discipline approach the 

content of school gymnastics 

at the high school stage. 
 
 

 

7 

Sport 
science and 

physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 
education in 

school and 

sports 

management 

I 2 Entrepreneuria
l management 

in sports 

activities 

Efectuarea unui plan de afaceri în 
domeniul sportului. 

 

Making a business plan in 
the field of sport. 

7 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

I 2 Practice 

activities in 
school sports 

facilities 

Planificarea și realizarea temelor de 

antrenament școlar. 
Planning and training to 

school sports homework. 
 

 

 

 
 

4 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

I 2 Marketing in 

sports 
activities 

Prezentarea tipologiilor de 

marketing si adaptarea la mixul de 
marketing sportiv. 

Presentation typologies 

marketing and sports 
marketing mix adaptation. 

5 



Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 
sports 

management 

II 1 Basketball 

Methodology 

in High School 

Metode, mijloace și materiale 

privind etapele învățării jocului de 

baschet în liceu. 

Methods, means and 

materials on the stages of 

basketball game learning in 
high school. 

 

7 

Sport 
science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Physical 
education in 

school and 

sports 
management 

II 1 Volleyball 
Methodology 

in High School 

Informațiile prezentate în curs și 
lucrările practice cuprind noțiunile 

fundamentale de bază despre jocul 

de volei și metodologia generală de 
învățare, consolidare și 

perfecționare a acțiunilor de joc în 

lecția de educație fizică din ciclul 
liceal. 
 

The information presented in 
the course and the practical 

work includes the 

fundamental basic notions 
about volleyball and the 

general methodology of 

learning, consolidating and 
perfecting gaming activities 

in high school physical 

education lessons. 

7 

Sport 
science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Physical 
education in 

school and 

sports 
management 

II 1 Scientific 
Research 

Applied to 

Body 
Activities 

  8 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 1 Practical 

Activities in 
School 

Disciplina prezintă modalităţi de 

concepere-planificare-

desfăşurare a activităţilor scolare 

şi extrascolare cu implicarea 

profesorului de educaţie fizică. 

The discipline presents 

ways of conceiving-

planning-carrying out of 

school and extra-curricular 

activities with the 

involvement of the teacher 

of physical education. 

2 

Sport 

science and 

physical 

education in 
school and 

MA Physical 

education in 

school and 

sports 
management 

II 1 Extracurricular 

activities 

(tennis, sand 

handball, 
futsal) 

Disciplina urmareste obținerea 

competențelor practice necesare 

pentru planificarea, organizarea și 

defașurarea competițiilor sportive 
școlare. 

The discipline aims to obtain 

the practical skills necessary 

for planning, organizing and 

defrauding school sports 
competitions. 

6 



sports  

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 2 Development 

and 
Completion of 

the 

Dissertation 

Work 

Disciplina oferă relații cu privire la 

structura pe capitole a unei lucrări 
de disertație, precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to the structure of chapters of 
a dissertation, as well as 

practical investigations and 

their interpretation. 

30 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 1 Strategies for 

the 
development 

of creative 

potential 

through the 
means of 

Physical 

Education and 
Sport 

 

Cunoștințe  tepretice și practice  

privind strategiile de dezvoltare a 
creativității elevilor la nivel 

individual și de grup prin mijloace 

Eucației Fizice și Sportului. 
 

Theoretical and practical 

knowledge on strategies for 
development of creativity 

students at the individual 

level and group by means of  

Physical Education and 
Sport. 

 

 

 

2 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 1 Strategies for 

the preparation 
of high school 

representative 

team 

(basketball) 

 

Disciplina asigură obținerea 

aptitudinilor metodice și practice 
necesare pentru planificarea, 

organizarea și desfășurarea 

procesului de instruire a echipei de 
reprezentative de liceu (baschet). 

 

The discipline assures the 

obtaining of methodical and 
practical skills requested for 

planning, organizing and 

conducting the training 
process of the high school 

representative team 

(basketball). 

5 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 1 Strategies for 

the preparation 
of high school 

representative 

team 

(volleyball) 

 

Disciplina asigură obținerea 

aptitudinilor metodice și practice 
necesare pentru planificarea, 

organizarea și desfășurarea 

procesului de instruire a echipei de 
reprezentative de liceu (volei). 

 

The discipline assures the 

obtaining of methodical and 
practical skills requested for 

planning, organizing and 

conducting the training 
process of the high school 

representative team 

(volleyball). 

5 



 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 2 Strategies for 

the preparation 
of high school 

representative 

team 

(handball) 

 

Disciplina asigură obținerea 

aptitudinilor metodice și practice 
necesare pentru planificarea, 

organizarea și desfășurarea 

procesului de instruire a echipei de 

reprezentative de liceu (handbal). 
 

The discipline assures the 

obtaining of methodical and 
practical skills requested for 

planning, organizing and 

conducting the training 

process of the high school 
representative team 

(handball). 

5 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 2 Strategies for 

the preparation 
of high school 

representative 

team (football) 

 

Disciplina asigură obținerea 

aptitudinilor metodice și practice 
necesare pentru planificarea, 

organizarea și desfășurarea 

procesului de instruire a echipei de 
reprezentative de liceu (fotbal). 

 

The discipline assures the 

obtaining of methodical and 
practical skills requested for 

planning, organizing and 

conducting the training 
process of the high school 

representative team 

(football). 

4 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 

school and 
sports 

management 

II 2 Handball 

Methodology 

in High School 

Disciplina asigură obținerea 

abilităților teoretico-metodologice 

și practice necesare pentru 
organizarea și desfășurarea 

procesului de consolidare / 

perfecționare a elementelor și 
procedeelor tehnico-tactice 

prevăzute în curriculum. 

 

The discipline assures the 

obtaining of the theoretical-

methodological and practical 
skills necessary for 

organizing and carrying out 

the process of consolidating / 
refining of the technical-

tactical elements and 

procedures provided by the 

curriculum. 
 

6 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Physical 

education in 
school and 

sports 

management 

II 2  

 Football 

Methodology 
in High School 

Metode, mijloace și materiale 

privind etapele învățării jocului de 
fotbal în liceu. 

Methods, means and 

materials on the stages of 
football game learning in 

high school. 

 

6 

Sport MA Kinesis therapy I 1 Physiopatholo Cursul trece in revista  The course reviews the 8 



science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

at home gy fiziopatologiile organisului uman 

sub diferitele sale aspectele: 

fiziopatologia  termoreglarii a 

metabolismelor glucidic, lipidic și 

protidic a echilibrului 

hidroelectrolitic a metabolismului 

fosfocalcic a homeostazie, .etc.  

pathophysiology of the 

human organism under its 

various aspects: the 
pathophysiology of the 

thermoregulation of glucidic, 

lipidic and antidimensional 
metabolism of the 

hydroelectrolytic balance of 

the phosphocalcic 

metabolism of homeostasis. 
Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 1 Physiotherapy 

in Motion 

Disorders 
Treated at 

Home 

Cursul propune asimilarea 

cunostintelor, metodelor si 

procedeelor necesare kinetoterapiei 
in afectiuni locomotorii tratate la 

domiciliu. 

The course proposes 
assimilation of the 

knowledge, methods and 
procedures necessary for 

physical therapy in 

locomotor diseases treated at 

home. 
 

8 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 1 Techniques for 

elaboration of 
dissertation 

thesis 

Disciplina oferă relații cu privire la 

structura pe capitole a unei lucrări 
de disertație, precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to the structure of chapters of 
a dissertation, as well as 

practical investigations and 

their interpretation. 

4 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 1 Ethics and 

academic 

integrity 

Cursul oferă cunoștințe referitoare 

la codul de etică universitară, 

precum și principiile și valorile 
conduitei etice universitare. 

The course provides 

knowledge of the code of 

university ethics as well as 
the principles and values of 

academic ethics. 

2 

Sport 
science and 

physical 

education in 
school and 

MA Kinesis therapy 
at home 

I 1 Physiotherapy 
in Fitness 

(Yoga, Fitness, 

Pilates) 

Cursul propune utilizarea 
exercițiilor de posturare, relaxare, 

concentrare și respirație în vederea 

menținerii stării de sănătate. 

The course proposes the use 
of posture, relaxation, 

concentration and breathing 

exercises to maintain health. 
 

8 



sports 
Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 2 Theory and 

Practice in 
Nursing 

Cursul de nursing aduce informatii 

referitoare la ingrijirea si suportul 
acordat pacientilor pe toata 

perioada sedintei de kinetoterapie. 

The nursing course provides 

information on the care and 
support provided to patients 

throughout the physical 

therapy session. 

3 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 2 General and 

Special 

Nutrition 

Însușirea noțiunilor de nutriție, 

metabolism și abordare 

kinetoterapeutică a tulburărilor de 
nutriție. 

Acquiring the notions of 

nutrition, metabolism and 

kinetotherapeutic approach 
of nutrition disorders. 

7 

Sport 
science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Kinesis therapy 
at home 

I 2 Physiotherapy 
in Geriatric 

Aliments 

Treated at 
Home 

Abordarea kinetoterapeutică a 
alimentatiei specifice varstnicilor.   
 

 
 

 

The kinetotherapeutic 
approach of eating specific to 

the elderly. 
 

7 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 2 Massage 

Therapy 
Cursul de masoterapie aduce 

informatii referitoare la 
multitudinea formelor de masaj si la 

beneficiile lor 

The masotherapy course 

brings information about the 
multitude of forms of 

massage and their benefits 

 
 

 

7 

Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 
sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 2 Practical 

Training 
Instruirea practica a studentilor in 

vederea intocmirii de programe de 
recuperare fizical-kinetice 

individualizare functie de 

afectiunea subiectilor. 

Practical training of students 

in order to draw up physical-
kinetic recovery programs 

based on subjects' affection. 

4 

Sport 

science and 

physical 

MA Kinesis therapy 

at home 
I 2 Clinical 

Practical 

Training 

Studentii vor efectua proiecte de 

cercetare individual şi în echipă, 

beneficiind de îndrumarea cadrelor 

The students will conduct 

individual and team research 

projects, benefiting from the 

2 



education in 

school and 

sports 

didactice.bilanţ şi evaluare în bolile 

reumatologice,tehnici fundamentale 

în kinetologie, factori fizici naturali 
şi artificiali în recuperarea 

afecţiunilor 

reumatologice,metodologia 
cercetării ştiinţifice 

medicale,masajul medical clasic în 

bolile reumatologice,kinetoterapia 

în afecţiunile aparatului 
locomotor,recuperarea în afecţiuni 

reumatismale degenerative şi 

tulburări de statică. 
 

 

guidance of the teaching 

staff. Eligibility and 

evaluation in 
rheumatological diseases, 

fundamental techniques in 

kinetology, natural and 
artificial physical factors in 

the recovery of 

rheumatologic diseases, 

medical scientific research 
methodology, classic medical 

massage in rheumatologic 

diseases , kinetic therapy in 
locomotor system diseases, 

recovery in degenerative 

rheumatic diseases and 
vertebral static disorders, 

recovery in abarticular 

rheumatism, medical 

psychopedagogy, recovery in 
inflammatory and metabolic 

rheumatic diseases, orthosis 

and occupational therapy in 
rheumatic diseases. 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 1 Hydro-Kinesis 

Therapy 
Metodologia de desfăşurare şi 

aplicare a programului de 

hidrokinetoterapie specific 

tipului şi localizării afecţiunii. 

Cunoaşterea indicaţiilor dar şi a 

contraindicaţiilor, precum şi a 

beneficiilor şi riscurilor 

hidrokinetoterapiei. 

The methodology for 

conducting and application 

of the specific type and 

location 

hydrokinetotherapy 

condition. Knowing the 

indications and 

contraindications, as well 

as the benefits and risks 

hydrokinetotherapy. 

4 



Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 1 Practical 

Training 
Studentii vor efectua proiecte de 

cercetare individual şi în echipă, 

beneficiind de îndrumarea cadrelor 
didactice.bilanţ şi evaluare în bolile 

reumatologice,tehnici fundamentale 

în kinetologie,factori fizici naturali 
şi artificiali în recuperarea 

afecţiunilor 

reumatologice,metodologia 

cercetării ştiinţifice 
medicale,masajul medical clasic în 

bolile reumatologice,kinetoterapia 

în afecţiunile aparatului 
locomotor,recuperarea în afecţiuni 

reumatismale degenerative şi 

tulburări de statică 
vertebrală,recuperarea în 

reumatismul 

abarticular,psihopedagogie 

medicală,recuperarea în afecţiuni 
reumatismale inflamatorii şi 

metabolice,ortezarea şi terapia 

ocupaţională în  afecţiunile 
reumatismale. 
 

 

The students will conduct 

individual and team research 

projects, benefiting from the 
guidance of the teaching 

staff. Eligibility and 

evaluation in 
rheumatological diseases, 

fundamental techniques in 

kinetology, natural and 

artificial physical factors in 
the recovery of 

rheumatologic diseases, 

medical scientific research 
methodology, classic medical 

massage in rheumatologic 

diseases , kinetic therapy in 
locomotor system diseases, 

recovery in degenerative 

rheumatic diseases and 

vertebral static disorders, 
recovery in abarticular 

rheumatism, medical 

psychopedagogy, recovery in 
inflammatory and metabolic 

rheumatic diseases, orthosis 

and occupational therapy in 

rheumatic diseases. 

3 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 1 Clinical 

Practical 

Training 

Stagiul clinic de practică se 

desfășoară în centre specializate 

unde studenții pot aplica programe 
de recuperare individualizate și 

personalizare în funcție de 

patologia întâlnită. 

Clinical internship takes 

place in specialized centers 

where students can apply 
individualized recovery 

programs and personalization 

according to the pathology 

they encounter. 

2 

Sport MA Kinesis therapy II 1 Kinesis Cunoasterea stadiilor creşterii şi Knowing the stages of 7 



science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

at home Therapy in 

Pediatrics 
dezvoltării normale ale sugarului şi 

copilului mic pentru a adapata 

corect tehnicile şi mijloacele de 
masaj şi exerciţiu fizic în vederea 

stimulării celor două procese 

fiziologice. De asemenea, 
kinetoterapeutul trebuie să 

cunoască şi mecanismele de 

instalare a diverselor afecţiuni, 

simptomatologia acestora şi 
metodele de evaluare a pacienţilor, 

pentru a aplica corect metodele de 

tratament specific acestei 
profesiuni.  

normal growth and 

development of baby and 

baby to correctly adapt the 
techniques and means of 

massage and exercise to 

stimulate the two 
physiological processes. The 

physiotherapist also needs to 

know the mechanisms of 

installing various diseases, 
their symptoms and the 

methods of assessing 

patients, in order to correctly 
apply the treatment methods 

specific to this profession. 
 

Sport 
science and 

physical 

education in 
school and 

sports 

MA Kinesis therapy 
at home 

II 1 Post Surgery 
Kinesis 

Therapy 

Recuperarea capacității generale de 
mișcare postoperator se obtine prin 

programe de gimnastică generală și 

respiratorie și prin antrenamente 
sportive. Deficitul motor nu trebuie 

recuperat doar local, la nivelul 

segmentului interesat ci trebuie 
adaptat într-o acțiune generală, 

lucru cu atât mai necesar cu cât 

leziunea a fost mai grava și mai 

intinsă. 
 

Recovery of general 
postoperative movement 

capacity is achieved through 

general and respiratory 
gymnastics and sports 

training. Motor deficiency 

should not be recovered only 
locally at the level of the 

segment concerned but 

should be adapted to a 

general action, which is all 
the more necessary as the 

lesion was more severe and 

wider. 

7 

Sport 

science and 

physical 

education in 
school and 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 1 Associated 

Means of Gym 

Used in 

Physiotherapy 

Disciplina abordeaza utilizarea 

exerciţiilor de gimnastică pentru 

tratatrea afectiunilor şi utilizarea 

terminologiei de specialitate pentru 
descrierea exerciţiilor fizice. 

The discipline approach how 

to use gymnastic exercises 

for the treatment of diseases 

and the use of specialized 
terminology to describe 

7 



sports exercise. 
Sport 

science and 
physical 

education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 2 Practical 

Research 
Activity 

Disciplina oferă relații cu privire la 

structura pe capitole a unei lucrări 
de disertație, precum și efectuarea 

investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to the structure of chapters of 
a dissertation, as well as 

practical investigations and 

their interpretation. 

15 

Sport 

science and 

physical 
education in 

school and 

sports 

MA Kinesis therapy 

at home 
II 2 Elaboration of 

the dissertation 

work 
 

Disciplina oferă relații cu privire la 

structura pe capitole a unei lucrări 

de disertație, precum și efectuarea 
investigațiilor practice și 

interpretarea lor. 

The discipline provides links 

to the structure of chapters of 

a dissertation, as well as 
practical investigations and 

their interpretation. 

15 
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